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La Lettre de l’AEROBIC Nr 23 
Par Mme Mireille GANZIN, Présidente du Comité Technique 
 
Timisoara (ROU), 01.12.2009 
 
Le CT-AER FIG a le plaisir de communiquer aux Fédérations membres les informations, décisions 
et précisions suivantes suite aux Jeux Mondiaux (Kaohsiung), applicables pour le Code de 
pointage 2009-20112. 
 
Précisions: 
 
 Code vestimentaire 
Selon l’art. 2.3 du Code vestimentaire 
La tenue vestimentaire doit démontrer qu’elle correspond au profil sportif d’une discipline de la 
Gymnastique. Une tenue vestimentaire théâtrale, musicale et de cirque (ceinture, corset, veste de 
dîner, cravate, etc.) n'est pas autorisée. 
Des représentations claires sur le justaucorps (fleurs, animaux, étoiles, guitares, etc...) ne sont pas 
autorisées. 
 
• Répétition d’élément: page 25 / 32 CdP 
 
Pour les GROUPES: 

Si les compétiteurs effectuent jusqu'à deux éléments de difficulté différents en même temps ou 
consécutivement, l'élément de la valeur la plus basse donnera la valeur de la difficulté. 

•     &           
  0.4          0.5  =   0.4     

Si les compétiteurs effectuent jusqu'à deux éléments de difficulté différents en même temps ou 
consécutivement et puis répètent consécutivement les mêmes 2 éléments de difficulté mais avec 
différents membres du groupe, cela ne sera pas considéré comme une répétition et le groupe sera 
crédité pour les deux éléments de difficulté. 

•    &           
  0.4       0.5  =    0.4     

     &        
 0.5      0.4     =  0.5 
 

Si les compétiteurs effectuent jusqu'à deux éléments de difficulté différents en même temps ou 
consécutivement, puis effectuez un élément ou plus avant de répéter les 2 mêmes éléments de 
difficulté avec différents membres du groupe, cela ne sera pas considéré comme 
«consécutivement»: 
 
1. 

        &     
 
     0.4               0.5       =  0.4 

2. 

                     
 

                    0.7   

3. 

         &    
 
      0.5               0.4     =  0.4 

 
- L'élément de la valeur la plus basse donnera la valeur de la difficulté dans les deux cas 
- Une déduction de 1 pt sera attribuée pour une répétition 
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 Difficulté: exigences minimales 
Groupe B: pour pouvoir recevoir une valeur, tous les éléments du groupe B doivent terminer le 
tour (ou demi tour) comme cela est écrit dans la description des éléments dans le CdP, App2 (p 29 
à 38) 
 Tous les éléments B avec des rotations incomplètes recevront une valeur de 0. 
Seule une petite déviation est autorisée et sera pénalisée de 0,1 point en  Exécution. 

 
 Eléments interdits (p.32 /32) 
Selon le point 6.1 du CdP, en raison de la décision prise lors du cours de juges Intercontinental, à 
Pékin (CHN), janvier 2009, toutes les roulades sont autorisées et ne sont pas considérées comme 
des éléments interdits. 
1. Toutes les rotations sur l'axe sagittal et transversal (par ex. saltos et roulades) 
doit être remplacé par 
1. Tous les sauts périlleux (en avant, en arrière et de côté). 
 
2. Tous les appuis sur la/les main/s ne doivent pas aller à la verticale renversée (ex ATR). 
doit être remplacé par 
2. Tous les appuis sur la/les main/s ne doivent pas aller à la verticale renversée (ex ATR, Flic-Flac, 
roues…). 
Pour éviter les éléments interdits dans les transitions et les liaisons, tous les mouvements ne 
doivent pas aller à la verticale renversée (ex. de la position debout en utilisant l'axe sagittal & l’axe 
transversal, cela doit être inférieur à 180 °). 
 
 Questions d'examen théorique modifiées 
Conformément au nouveau CdP 2009 ~ 2012, le CT-AER a modifié les questions de l'examen 
théorique en 430 questions ; le fichier PDF peut être téléchargé depuis le site Internet de la FIG 
(Rules – Code of points - Aerobic). 
 
 COMPETITIONS INTERNATIONALES DES GROUPES D’AGE & CHAMPIONNATS DU 

MONDE D’AEROBIC 2010 se déroulera du 12 au 21 juin à Rodez (FRA). 
 
 SERIES MONIALES DE GYMNASTIQUE AEROBIC 2010 

6 tournois de la SM FIG seront organisés en 2010: 
• 15 -19 avril: Suzuki World Cup et FIG World Series, Tokyo (JPN)  
• 21 – 26 avril: WS Borovets (BUL) 
• 28 avril – 3 mai: WS Ponta Delgada (POR) 
• 19 - 24 mai: WS Conversano (ITA)  
• 19 - 25 juillet: ANAC et World Series - Las Vegas (USA)  
• 8 – 10 octobre: WS Timisoara (ROU)  

NB: la date limite pour les inscriptions des épreuves de CM FIG est le 30 juin de chaque année. 
 
 Universiades Shenzen (CHN) August 2011. 
Pour la 1ère fois, la Gymnastique Aérobic sera inclue comme sport de démonstration lors des 
prochaines Universiades à Shenzen (CHN), compétition de haut niveau pour les étudiants, et se 
déroulera du 18 au 24 août 2011. Programme provisoire: Solo H & F,  MP, TR, GR. 
 
 

 

 

Mireille Ganzin Wang Hong 
Présidente du CT-AER 2ème Vice-président du CT-AER/Secrétaire

 


